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Veja se você esta em dia 
com 0 licenciamento e IPVA 


Prazo para quitação termina no próximo dia 26. No Estado, 394.337 veículos encontram-se 
em atraso no pagamento de uma ou mais cotas do IPVA: representa 34% da frota tributável >2 


GEORGE BITTI: entrevistador 


Hoje é dia de 
sabatina na 
TV Tribuna 


>10 


E oia Ana Hickmann 
my E usa vestido com 

=| mais de 100 mil 

=, pérolas em 

© noivado com 

Edu Guedes >6 


PHILIPPE COUTINHO voltou a atuar e foi o autor do gol cruz-maltino no empate em 1 a 1, no Maracanã, que evitou a derrota do Vasco no clássico 


GILMAR 
FERREIRA 
Difícil analisar 
um jogo em que 
só um time entrou 
em campo disposto 
a vencer >14 


Vasco estraga festa do Flamengo 


Rubro-negro vencia por 1a O até Philippe Coutinho marcar no final e empatar o jogo >15 


Vitória Cachoeiro 
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O Jornal do Espírito 


Veja se você esta em dia 
como licenciamento e IPVA 


Prazo para quitação de 
imposto e licenciamento 
termina no dia 26. As 
datas variam de acordo 
com o número final das 
placas dos veículos 


Will Anholetti 


ocê está em dia com o licen- 
V eo e o Imposto Sobre 

Propriedade de Veículos Au- 
tomotores (IPVA) do seu carro? 

O prazo para o pagamento do 
IPVA e do licenciamento dos veí- 
culos 2024 está chegando no fim. 
No Estado, ambos terminam no 
próximo dia 26, mas as datas va- 
riam de acordo com o número fi- 
nal das placas dos carros. 

Segundo Raphael Piekarz Rocha, 
gerente de veículos do Detran-ES, 
o atraso no pagamento do licenci- 
mento do carro não acarreta em 
multa do valor do documento. 

“O licenciamento do veículo só 
poderá ser feito quando todos os 
débitos do carro estiverem quita- 
dos, isso inclui todas as parcelas do 
IPVA, de multas, etc”. 

Já o atraso nas parcelas do IPVA 
resulta em multa de 0,33% por dia 
de atraso (até 60 dias após o venci- 
mento) a 20% do valor do imposto 
devido, se o recolhimento for efe- 
tuado após 60 dias do vencimento. 

“O parcelamento do licenci- 
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Licenciamento 

> PARA licenciar o veículo, é necessá- 
rio quitar todas as pendências finan- 
ceiras: IPVA, multas, recall, transfe- 
rência de propriedade, entre outros. 


Para emitir o boleto 

> OCONDUTOR deve acessar www.de- 
tran.es.gov.br, selecione o banner de 
“Serviços Digitais de Veículos” e es- 
colher o ícone “Emissão de Boleto de 
Licenciamento”. 


Pagamento 

> DESDE O INÍCIO DESTE ANO é possi- 
vel pagar o boleto via Pix, que pode 
ser feito 24 horas por dia em qual- 
quer instituição bancária, e a quita- 
ção do débito no sistema se dará em 
segundos. 


DIVULGAÇÃO 


mento só poderá ser feito por meio 
de correspondente bancário cre- 
denciado à Secretaria Nacional de 
Trânsito (Senatran) e homologado 
pelo Detran-ES, com pagamento 
por cartões de crédito”. 

A não quitação faz com que o 
condutor passe a conduzir o carro 
irregularmente. Nesse caso, as 
multas começam a ser aplicadas 
também em datas diferentes, se- 
guindo o calendário do Detran do 


> ANTES de efetuar o pagamento do 
boleto, confira as informações con- 
tidas nele. 

> ANTES de realizar o pagamento é im- 
portante checar o destinatário, o que 
aparecerá na transação é Departa- 
mento Estadual de Trânsito do Espi- 
rito Santo - Bco Banestes S.A”. 


Parcelamento 

> O DETRAN-ES possibilita o parcela- 
mento dos débitos referentes aos 
veículos, incluindo, multas de trânsi- 
to, licenciamento e IPVA, com paga- 
mento mediante o uso de cartões de 
crédito. 

> O PAGAMENTO é feito por meio de 
correspondente bancário creden- 
ciado a Secretaria Nacional de Trân- 
sito (Senatran) e homologado pelo 


É É O licenciamento 
do veículo 

somente poderá ser 

feito quando todos os 


débitos do carro 
estiverem quitados 33 


Raphael Piekarz Rocha, gerente de 
Veículos do Detran-ES 
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DIRIGIR sem licenciamento é infração gravissima, com perda de sete pontos na carteira e até remoção do veiculo 


Estado. 

“Dirigir sem estar com veículos 
licenciado é infração gravíssima, 
com multa de R$ 293,47, sete pon- 
tos na Carteira Nacional de Habili- 
tação (CNH) e remoção do veículo 
para o pátio credenciado do De- 
tran, caso não seja regularizado no 
momento da abordagem”. 

No Estado, 394.337 veículos en- 
contram-se em atraso no paga- 
mento de uma ou mais cotas do IP- 


Detran-ES. 

> A LISTA de empresas credenciadas 
está disponivel no site do Detran-ES, 
na aba de Serviços Credenciados, em 
Parcelamento de débitos de veículos 
(https://detran.es.gov.br/parcela- 
mento-de-debitos-de-veiculos). 


Emissão do documento 

obrigatório 

> PODE ser feita no site do Detran - 
acessar o site www.detran.es.gov.br, 
selecione o banner de “Serviços Di- 
gitais de Veiculos” e escolha o icone 
“CRLV Eletrônico” ou pelo aplicativo 
Carteira Digital de Trânsito (CDT). 

> A EMISSÃO somente poderá ser feita 
pelo proprietário legal do veículo, se- 
ja ele pessoa física ou CNPJ. 

> A CONTA tem que estar com as veri- 
ficações de segurança exigidas pe- 
los portais. 


IPVA 

> PAGAMENTO de cotas em atraso po- 
de ser feita por meio da emissão do 
Documento Único de Arrecadação 
(DUA) como valor atualizado, no site 
da Sefaz (www.sefaz.es.gov.br) ou 
do Detran (www.detran.es.gov.br). 

> O SISTEMA calcula de forma auto- 
mática juros e multa incidente sobre 
o valor principal, de acordo com o 
tempo de atraso no pagamento. 
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VA, o que corresponde a 34% da 
frota tributável. As informações são 
da Secretaria da Fazenda (Sefaz). 
Capitão Anthony Moraes Costa, 
chefe do setor de comunicação do 
Batalhão de Trânsito (BP'Tran), 
conta que as fiscalizações são diá- 
rias, ao menos três vezes por dia. 
“Muitas vezes, em nossas fiscali- 
zações, o condutor se surpreende 
ao verificar que o veículo não está 
licenciado, alegando ter pago o IP- 


> A MULTA para pagamento espontã- 
neo varia de 0,33% por dia de atraso 
(até 60 dias após o vencimento) a 
20% do valor do imposto devido, se o 
recolhimento for efetuado após 60 
dias do vencimento. 

> SE O PAGAMENTO for motivado por 
ação fiscal, a multa pode chegar a 
50% do valor do imposto devido. 

> PERMANECENDO o débito, o proprie- 
tário do veículo poderá ter o nomein- 
cluído no Cadastro Informativo de 
Créditos Não Quitados (Cadin), o 
que impossibilita a emissão de Cer- 
tidão Negativa de Débito junto à Fa- 
zenda Pública Estadual. 


Fiscalização e penalidades 

> NO ESPÍRITO SANTO, as fiscaliza- 
ções em que será exigido o licencia- 
mento do ano de 2024 terão início no 
dia 1º de outubro. 

> DEIXAR DE pagar o licenciamento 
anual é considerada, pelo artigo 230 
do CTB, infração de trânsito gravis- 
sima, com aplicação de multa de RS 
293,47, sete pontos na Carteira Na- 
cional de Habilitação (CNH) e, ainda, 
com uma medida administrativa de 
remoção do veículo, caso o paga- 
mento não seja regularizado durante 
aabordagem. 

> DEIXAR DE PORTAR o documento 
obrigatório é considerada, pelo arti- 


PRAZOS 


DATA DE VENCIMENTO DO 
LICENCIAMENTO E DA 6º E 
ULTIMA COTA DO IPVA 2024 
FINAIS DE PLACA 
PLACA DATA 
le2 12/09 
3e4 19/09 
5e6 20/09 
7e8 23/09 
9e0 26/09 
INÍCIO DAS FISCALIZAÇÕES 
DA REGULARIZAÇÃO DO 
LICENCIAMENTO 2024 
POSTO PREÇO 
le2 01/10 
3e4 02/10 
5e6 03/10 
7e8 04/10 
9e0 05/10 


Fonte: Detran 


1,2 milhão 


é a frota de veículos 
tributáveis no Estado 


394.337 


veículos estão com uma ou mais 
cotas do IPVA em atraso 


R$ 293,47 


é o valor da multa por dirigir 
veículo com licenciamento 
irregular 


VA. Acontece que, embora o IPVA 
tenha sido pago, as demais pen- 
dências que possam existir não fo- 
ram sanadas e o sistema não libera 
o licenciamento”, explicou. 
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É o condutor se 
surpreende ao 
verificar que o 
veículo não está 
licenciado, alegando 
ter pago o IPVAJ5 


Capitão Anthony Costa, chefe do 
setor de comunicação do BPTran 


go 232, do CTB, uma infração leve, 
com multa de R$ 88,38 e medida ad- 
ministrativa de retenção do veículo 
até a apresentação do documento. 
Essa autuação somente será aplica- 
da caso o agente não consiga aces- 
sar a informação no sistema. 


Fonte: Detran-ES 


Curinga 


Cotidiano 


Mosquitos são os animais 
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que mais matam no mundo 


Especialistas explicam 
que esses insetos 

são os mais letais 

pela capacidade de 
transmitir doenças 
graves e fatais 


Fernanda Coutinho 


les são minúsculos, às vezes, 
E perceptíveis e outras 

compõem uma “orquestra” 
de tirar o sossego de quem quer 
dormir. A “artilharia” é pesada, 
pois, além de terem picadas que 
incomodam pela coceira ou pela 
dor, ou pelas duas sensações jun- 
tas, os mosquitos transmitem mui- 
tas doenças. 

O alerta do Centro de Controle e 
Prevenção dos Estados Unidos 
(CDC, na sigla em inglês) é de que 
o mosquito é responsável por mais 
doenças e mortes que qualquer 
outro animal no planeta. 

O biólogo e mestre em Biologia 
Animal pela Universidade Federal 
do Espírito Santo (Ufes) Daniel 
Gosser Motta explica que os mos- 
quitos se adaptaram a todos os ti- 
pos de ambiente, rural e urbano. 
“Devido a essa adaptação, os casos 
de doenças transmitidas por mos- 
quitos (arboviroses) são elevados”. 

A médica de família e comuni- 
dade, mestre e doutoranda em 
Doenças Infecciosas pela Ufes 
Taynah Repsold explica que os 
mosquitos são os animais mais le- 
tais do mundo não por sua agressi- 
vidade direta, mas pela capacidade 
de transmitir doenças graves e po- 
tencialmente fatais. 

“Esses pequenos insetos são res- 
ponsáveis pela disseminação de 
uma série de enfermidades, como 
dengue, zika, chikungunya, malá- 
ria, febre amarela e febre do Oro- 
pouche. Estima-se que milhões de 
pessoas morram anualmente devi- 


OPINIÕES 


6 É Os casos de 

doenças 
transmitidas por 
mosquitos (arboviroses) 
são elevados55 


Daniel Gosser Motta, biólogo 


do a essas doenças, especialmente 
em regiões tropicais e subtropi- 
cais, onde a densidade populacio- 
nal de mosquitos é mais alta”. 

A médica destaca que o fator 
mais crítico é o papel do mosquito 
como vetor: ao se alimentar de 
sangue, ele pode facilmente trans- 
mitir organismos que podem cau- 
sar doenças de uma pessoa infec- 
tada para outra saudável, perpe- 
tuando ciclos de transmissão que 
podem rapidamente se transfor- 
mar em epidemias. 

No Núcleo de Entomologia e 
Malacologia do Espírito Santo 
(Nemes), da Secretaria de Estado 
da Saúde (Sesa), são feitas análises 
e pesquisas relacionadas a mos- 
quitos. 

O subsecretário de Vigilância 
em Saúde da Sesa, Orlei Cardoso, 
destaca outros vetores de doenças 
no Espirito Santo. 

“Os flebotomineos são uma es- 
pécie que transmite a leishmanio- 
se, doença que dá uma lesão na pe- 
le, em várias áreas. Tem o Anophe- 
les que transmite a malária, e tem a 
malária vívax, que é a mais leve, 
em alguns municípios como Santa 
Teresa, Domingos Martins, embo- 
ra sejam poucos casos”, afirma. 
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ORLEI 
CARDOSO diz 
que há vetores 
de doenças 
menos 
frequentes 

no Estado 


Ae 


d Estima-se que 

milhões de 
pessoas morram 
anualmente devido 
a essas doenças55 


Taynah Repsold, médica da família 
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TÉCNICO de laboratório da Secretaria de Estado da Saúde analisa uma amostra de mosquito: pesquisas 


Prevenção é a principal estratégia 


Se por um lado os mosquitos são 
animais tão letais, por outro a Or- 
ganização Mundial da Saúde 
(OMS) e especialistas são unâni- 
mes em afirmar que a melhor es- 
tratégia para combater sua ação é a 
prevenção. 

A médica Taynah Repsold diz 
que o combate ao mosquito requer 
uma abordagem multifacetada, 
com a prevenção sendo a principal 
estratégia. 

“O controle dos criadouros, co- 
mo recipientes com água parada, é 
essencial, pois são nesses locais 
que os mosquitos se reproduzem. 


Campanhas de conscientização 
pública são cruciais para que a po- 
pulação entenda sua responsabili- 
dade nesse processo”, observa. 

O subsecretário de Vigilância 
em Saúde da Sesa, Orlei Cardoso, 
destaca alguns cuidados, como 
manter a limpeza dos quintais, que 
são ambientes mais próximos das 
casas. 

“De 75% a 85% dos focos do 
mosquito da dengue são encontra- 
dos dentro de casa, em locais onde 
você tem oferta de alimento, que 
para o Aedes aegypti é o sangue 
humano”, afirma. 


O biólogo e mestre em Biologia 
Animal Daniel Gosser Motta lem- 
bra que para o Aedes aegypti, a 
melhor forma de controle é evitar 
os seus criadouros: tampar caixas 
d'água, colocar areia nos vasos de 
plantas, limpar sempre as calhas e 
evitar acúmulo de entulhos. 

“Já para evitar a proliferação do 
maruim, transmissor da febre do 
Oropouche, é importante deixar o 
quintal sempre limpo, retirando 
restos de folhas e frutos, e limpar 
bem os locais de criação de ani- 
mais domésticos”, afirma o espe- 
cialista. 


E preciso eliminar os focos do inseto 


Arboviroses 

> SÃO AS DOENÇAS transmitidas por 
mosquitos. 

> O CENTRO de Controle e Prevenção 
dos Estados Unidos alerta que o 
mosquito é responsável por mais 
doenças e mortes que qualquer ou- 
tro animal no planeta. 


Adaptação 

> POR TEREM se adaptado a todos os 
tipos de ambiente, rural e urbano, os 
mosquitos transmitem um elevado 
número de doenças. 


Disseminação 

> AO SE ALIMENTAR de sangue, o mos- 
quito pode facilmente transmitir or- 
ganismos que podem causar doen- 
ças de uma pessoa infectada para 
outra saudável, perpetuando ciclos 
de transmissão que podem rapida- 


mente se transformar em epidemias. 


Doenças 

> NO ESTADO, entre as arboviroses já 
identificadas estão dengue, zika, 
chikungunya, malária, febre amarela 
febre do Oropouche, leishmaniose e 
malária. 


Combate 

> A PRINCIPAL estratégia é o combate 
aos criadouros dos mosquitos, como 
focos de água parada, manter quin- 
tais limpos e pneus vazios, entre ou- 
tros. 


Fonte: Especialistas e pesquisa AT. 
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MOSQUITO 
Aedes aegypti 
transmite 
dengue, zika e 
chikungunya 


Bombom e “vinho” que 


ajudam a controlar ansiedade 


Produtos, cada vez 
mais presentes nas 
farmácias, prometem 
também controlar 

a ansiedade e 
aumentar a disposição 


Camila Lima 


ombons, pirulitos e até “vi- 
B nhos” estão ganhando espa- 

ço como suplementos que 
prometem auxiliar no emagreci- 
mento, controlar a ansiedade e au- 
mentar a disposição. Com forma- 
tos e sabores atrativos, as fórmulas 
nutricionais estão cada vez mais 
presentes na dieta dos brasileiros. 

Em farmácias da Grande Vitó- 
ria, a quantidade desses tipos de 
suplementos alimentares tem au- 
mentado. Um desses exemplos é o 
bombom feito com Relora, um su- 
plemento natural usado para di- 
minuir o estresse. 

“Relora é um suplemento natu- 
ral com a combinação de ativos 
das plantas honokiol e a berberi- 
na, com eficácia comprovada na 
diminuição da ansiedade, agita- 
ção do sono, níveis de cortisol e 
compulsão alimentar relacionada 
ao estresse”, explica a farmacêu- 
tica Mariana Piassaroli, da Far- 
mácia Mônica. 

Agora imagine saborear um pi- 
rulito e ainda queimar a gordura 
visceral? Na farmácia, segundo 
Mariana, também é possível en- 
contrar pirulito com morosil, su- 
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MARIANA PIASSOROLI mostra alguns produtos que têm estado cada vez mais presentes nas farmácias do Estado 


plemento alimentar derivado da 
laranja moro, que serve para auxi- 
liar na redução de medidas. 

“Há também um probiótico, que 
é um refresco com vigrape, pareci- 
do com um vinho. E uma solução 
natural, que promove a saúde di- 
gestiva e melhora o funcionamento 
do intestino, além de dar saciedade 
e auxiliar no emagrecimento”. 

A nutricionista Karla Talhate 
explica que a indústria se moder- 
nizou para chegar às formas su- 


plementares mais palatáveis. 

“Elas são feitas até em balinhas 
docinhas, é uma forma de enganar 
nosso cérebro'. Só que precisamos 
estar atentos ao seguinte: essas 
formulações contêm também 
edulcorantes (substâncias que 
adoçam alimentos e bebidas). En- 
tão, cada benefício tem uma con- 
sequência”, alerta. 

A nutricionista Juliana Tinelli 
ressalta ainda que algumas fórmu- 
las prontas têm lactose e corantes. 


Por isso, muitas vezes o indicado é 
a manipulação com receita especí- 
fica para o paciente. 

“As fórmulas manipuladas com 
ativos específicos podem ajudar 
potencializando os efeitos da insu- 
lina, promovendo a redução dos 
níveis de gordura corporal e ge- 
rando sensação de saciedade por 
doces. E especialmente indicado 
no caso de pessoas que não conse- 
guem emagrecer por consumirem 
altas quantidades de doces”. 


FREEPIK 


SUPLEMENTOS: aliados da saúde 


Suplementos 


Vinogrape 

> PROBIÓTICO com vinogrape, extrato 
de uva, é feito em pó e deve ser dilui- 
do em água. Auxilia no emagreci- 
mento, proporciona sensação de sa- 
ciedade, reduz inflamação e melhora 
a barreira do intestino. 


Bombom com Relora 

> A RELORA é um suplemento natural 
com a combinação de ativos das 
plantas honokiol e a berberina, com 
eficácia comprovada na diminuição 
da ansiedade, agitação do sono, ni- 


veis de cortisol e compulsão alimen- 
tar relacionada ao estresse. 


Pirulito de Morosil 

> OMOROSIL é um ativo conhecido por 
auxiliar na queima de gordura visce- 
ral e na redução da gordura abdomi- 
nal. O recomendado é o consumo de 
dois pirulitos por dia. 


Pirulito de Nutricolin 

> NUTRICOLIN é um silício estabilizado 
que age como um potente aliado na 
nutrição da beleza, de dentro para 
fora. Ao ser consumido, ele contribui 
para o fortalecimento das unhas, 
melhora a elasticidade e a hidrata- 
ção da pele e promove o crescimento 
saudável dos cabelos. 

> O CONSUMO regular de Nutricolin 
pode ajudar a combater os sinais de 
envelhecimento, como linhas finas e 
perda de elasticidade, oferecendo 
um aspecto mais jovem e saudável. 


Gomas de creatina 

> AS GOMAS de creatina podem ser 
usadas como forma de suplementar 
acreatina, especialmente para quem 
busca melhorar o desempenho físico 
e aumentar a força muscular. 

> PARA OBTER os melhores resulta- 
dos, recomenda-se consumir três 


gomas ao longo do dia, totalizando 5 
gramas de creatina diária. 


logurte Verisol 

> É UM SUPLEMENTO em sachê que 
atua como fonte de colágeno, estimu- 
lando a produção natural dessa subs- 
tância na pele, de dentro para fora. 

> COM SABOR natural e aspecto de io- 
gurte grego, basta diluir um sachê 
em água ou leite. O consumo deve 
ser diário para melhorar a firmeza e 
elasticidade da pele. 


Sorvete de Morosil 
> FEITO COM Morosil, um ativo que 


auxilia na redução da gordura abdo- 
minal, o preparo é simples: basta 
misturar o conteúdo do sachê com 
leite ou água e deixar no freezer por 
três horas. Consumir uma porção 
por dia. 


Capuccino com griffonia 

> O CAPPUCCINO com Griffonia auxilia 
no controle do apetite e na sensação 
de bem-estar. Funciona como um an- 
tidepressivo natural, ajudando a tra- 
tar distúrbios de humor e ansiedade. 


Fonte: Farmacêutica Mariana Piassaroli e 
pesquisa AT. 


Os suplementos, 
como já diz 

o nome, vêm para 
suplementar quando a 
dieta não é suficiente 
para a pessoa atingir 

a dose diária de todos 
os micronutrientesJJ 


Karla Talhate, nutricionista 


Existe limite 
de uso desses 
alimentos 
para a saude? 


O uso de suplementos alimenta- 
res pode trazer benefícios à saúde, 
mas é essencial entender que exis- 
tem limites. O consumo excessivo 
de vitaminas e minerais pode cau- 
sar efeitos adversos e até mesmo 
danos graves ao organismo. 

Especialistas alertam que o uso 
indiscriminado de suplementos, 
sem orientação médica ou nutri- 
cional, pode transformar algo que 
deveria ser um aliado da saúde em 
um risco potencial. 

A nutricionista Juliana Tinelli 
lembra que “a diferença entre o 
remédio e o veneno está na dose”, 
e que o uso excessivo de produtos 
naturais, como chás e ervas, ou até 
mesmo os suplementos manipu- 
lados, pode levar à toxicidade e 
causar danos ao fígado, incluindo 
hepatites graves. 

Juliana orienta que a prescrição 
de suplementos, fitoterápicos ou 
fórmulas manipuladas deve ser 
feita por profissionais qualificados 
e de acordo com as necessidades 
individuais de cada paciente. 

“Não é porque é algo natural 
que não devemos ter cautela e 
bom senso na prescrição, porque, 
em alguns casos, essas substân- 
cias podem causar hepatites gra- 
ves”, alerta. 

Exceder a dosagem recomenda- 
da de suplementos, segundo a nu- 
tricionista Karla Talhate, pode 
também resultar em hipervitami- 
noses, sobrecarregar o figado ou 
simplesmente ser um desperdício 
de dinheiro, já que o corpo não ab- 
sorve a quantidade extra de vita- 
minas e minerais consumidos. 

Um exemplo claro disso, aponta 
Karla, é a vitamina C: consumir 
mais do que a dose diária reco- 
mendada não aumenta a absorção 
pelo corpo e acaba sendo elimina- 
danavurina, resultando em um “xi- 
xi caro”, já que houve desperdício 
de dinheiro. 

Embora uma dieta equilibrada 
normalmente forneça todos os mi- 
cronutrientes necessários, o estilo 
de vida moderno, com dietas ricas 
em alimentos processados e po- 
bres em nutrientes, frequente- 
mente exige o uso de suplementos 
para preencher as lacunas nutri- 
cionais, alertam as especialistas. 

“Ultimamente, devido à rotina 
estressante da maioria das pes- 
soas, pode ser que, nos exames 
atuais, ela apresente alguma ne- 
cessidade de suplementação. Tu- 
do vai depender da saúde dessa 
pessoa”, explica Juliana. 


ACERVO PESSOAL 


JULIANA Tinelli: alerta de hepatite 
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Cientistas elegem os nomes 
mais bonitos do mundo 


Estudo de universidade 
inglesa levou em 
consideração quesitos 


Nomes mais bonitos do mundo 
PESQUISADORES da Universidade 
de Birmingham, na Inglaterra, reali- 
zaram estudos de linguística, anali- 
sando os nomes femininos e mascu- 
linos, com o objetivo de encontrar 
aqueles que possuem a sonoridade 
perfeita. 


FÁBIO NUNES/AT 


Nomes femininos 
DE ACORDO com o estudo, o nome 
Violeta é o mais bonito do mundo 
por gerar um entusiasmo que ou- 


res do Estado do Espírito Santo 
(Sinoreg-ES), Fabiana Aurich, 
conta que, no Estado, nomes de 
pessoas famosas e de jogadores de 


como a combinação de futebol são os mais escolhidos pe- tros não conseguem, além de 
Ê los pais das crianças. transmitir ideias positivas e boas 
consoantes e vogais “Há também uma febre de cer- sensações. 


OUTROS NOMES estão na lista dos 
femininos mais bonitos do mundo, 
como Rosa, Hannah, Zoe e Sofia. 


tos nomes em determinados pe- 
ríodos, por exemplo: Lucca, Ar- 
thur, Iasmim, entre outros”, afir- 
ma Fabiana Aurich. 

A pediatra Nathália Miranda 
conta que, no consultório em que 
atende, quando questionados so- 
bre a origem dos nomes dos filhos, 
os pais explicam que, na maioria, 
são de experiências e fatos vividos 
com pessoas, personagens de li- 
vros ou histórias e homenagens a 
algum familiar. 

“Alguns escolhem por se lem- 
brar de um personagem de livro 
que os marcaram, outros por pes- 
soas que conheceram e que tive- 
ram bons sentimentos, outros por 
filmes ou novelas que passaram 
boa impressão”. 

Ela revela ainda uma curiosida- 
de: “Os nomes religiosos são sem- 


e a origem dos nomes 


Will Anholetti 
Fernanda Coutinho 


E scolher o nome do filho pode 


Nomes masculinos 

PARA A conclusão de que Matthew, 
ou Mateus, fosse o nome mais bonito 
do mundo, os pesquisadores leva- 
ram em consideração quesitos como 
a combinação de consoantes e vo- 
gais e a origem. 

ALÉM DESSE, estão na lista Julian 
(Júlio), William (Guilherme), Isaiah 
(Isaías) e Leo. 


ser uma tarefa desafiadora. 

São muitas opções, mas de 
acordo com a ciência, Violeta se 
destaca como o nome mais bonito 
do mundo, por gerar entusiasmo e 
transmitir ideias positivas e boas 
sensações. 

A conclusão é de pesquisadores 
da Universidade de Birmingham, 
na Inglaterra, que também aponta 
Matthew, ou Mateus, em portu- 
guês, como o nome mais bonito. 
Eles levaram em consideração 
quesitos como a combinação de 
consoantes e vogais e a origem. 


Brasil 
DE ACORDO como portal da transpa- 
rência, em 2023, os nomes mais re- 
gistrados no Brasil foram Miguel, 
Helena, Gael, Theo, Heitor, Arthur, 
Maria Alice, Alice, Davi e Laura. 


Ip 


explica que o nome do filho Matteo foi escolhido ao acaso 


A tabeliã do cartório de Campo 
Grande e vice-presidente do Sin- 
dicato dos Notários e Registrado- 


Os nomes 

religiosos são 
sempre os mais comuns, 
porém tenho visto uma 
mudança grande nessas 
escolhas nos últimos 
anos 


Nathália Miranda, pediatra 


pre os mais comuns, porém tenho 
visto uma mudança grande nessas 
escolhas nos últimos anos. As es- 


Há também uma 

febre de certos 
nomes em determinados 
períodos, como por 
exemplo: Lucca, Arthur, 
lasmim, entre outros 


Fabiana Aurich, vice-presidente do 
Sinoreg-ES 


colhas por homenagem a alguém 
também não têm sido mais as 
maiores motivações, como vía- 
mos antigamente”. 

O empresário Vinícius Rintos, 
34 anos, é pai do Matteo, de 1 ano. 
Ele conta que o nome do filho foi 
escolhido ao acaso. 


| ANÁLISE 


“Eu e minha esposa tinhamos 
alguns nomes em mente. Nós não 
sabíamos o sexo do bebê ainda, en- 
tão, no dia do chá revelação, a irmã 
gêmea da minha esposa sugeriu 
esse nome e todos gostamos. Aca- 
bamos nos acostumando com ele”, 
afirma o empresário. 


“Pais devem ter atenção na 
escolha do nome do filho” 


“O nome de uma pessoa pode im- 
pactar sobre sua vida, considerando 
puramente que atenderá a um as- 
pecto de adequação social - e isso 
inclui considerar seu significado e 
sonoridade, as reações que poderá 
provocar naquela época, idioma, lo- 
cal e cultura. 

Somos seres sociais, e uma das 
nossas maiores necessidades huma- 
nas emocionais básicas e universais, 
é ser acolhido - pertencer. 


Quaisquer características indivi- 
duais que “ameacem” esse perten- 
cimento, poderão ser percebidas 
com alerta, desconforto e sofrimen- 
to - incluindo o nome. 

É valor social crescer ouvindo que 
nosso nome significa algo forte ou 
positivo, porém, se em algum con- 
texto, esse mesmo nome for consi- 
derado inadequado, motivo de ex- 
posição vexatória e bullying, experi- 
mentaremos fortes emoções desa- 


Espírito Santo 


A ESCOLHA dos capixabas não é 
muito diferente da nacional. Em 


2023, alista de nomes mais registra- 
dos inclui Miguel, Helena, Gael, 
Theo, Laura, Heitor, Ravi, Arthur, Da- 
vie Cecília. 


Rafaela Brandão 
Psicóloga especialista 

em Terapia 

Cognitivo Comportamental 


gradáveis, como ansiedade, vergo- 
nha, tristeza, entre outras. 

Experiências com bullying são re- 
conhecidas como potencialmente 
traumáticas, e podem marcar pro- 
fundamente a construção da nossa 
autoestima, autoconfiança e ainda 
do nosso senso interno de identida- 
de. 

Sendo assim, é extremamente im- 
portante considerar esse cuidado 
para a escolha dos nomes.” 


21 SET HH 21h3 
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Benevides 

e o cão Mike: 
“Na polícia, 

o tutor tem 
prioridade de 
ficar com o cão 
aposentado, 

e ele já vivia 

na minha casa 
desde 2018. 
Era um membro 
da nossa 
família, e um 
desejo meu 
ficar com ele. 
Mas ele se 

foi antes”, 
disse, 
emocionado 


Homenagens a cão que 
ajudou PM 400 vezes 


Faltando 2 anos para 
se aposentar, o cão 
Mike, que trabalhava 
em Guarapari, morreu 
após ser diagnosticado 
com câncer 


Roberta Bourguignon 
F altando apenas dois anos pa- 


ra se aposentar, o cão policial 

Mike, pertencente ao K9 do 
10° Batalhão da Polícia Militar, em 
Guarapari, morreu na semana pas- 
sada deixando tristes militares, ci- 
vis e moradores da cidade. O cão 
recebeu muitas homenagens pelas 
redes sociais. 

O pastor alemão Mike atuou em 
mais de 400 ocorrências de dro- 
gas e armas, que eram suas espe- 
cialidades, recuperou mais de R$ 
1 milhão e participou da prisão de 
518 pessoas. 


ATUAÇÃO: mais de 400 ocorrências. 
DETIDOS: 518 bandidos. 

MACONHA: recuperou 680 tabletes 
e 9.698 pinos. 

CRACK: 9 tabletes e 10.618 pedras. 
HAXIXE: 465 bolas. 

DROGAS SINTÉTICAS: 951 unidades. 
LANÇA-PERFUME: 245 frascos. 
PISTOLA: recuperou 22. 

REVÓLVER: 22. 

ESPINGARDA: 3. 

ARMAS DE FABRICAÇÃO CASEIRA: 
22. 

MUNIÇÕES: 2.007. 

DINHEIRO: R$ 1.146.376. 

VEÍCULOS: 26. 


O cão tinha recebido o diagnós- 
tico de câncer, estava afastado das 
funções e em tratamento. 

O tutor do Mike, o cabo Geovani 
Benevides, conta que tudo foi 
muito rápido. “Há 20 dias eu per- 
cebi uma certa tristeza nele, e pe- 
di que o Batalhão de Ações com 
Cães fizesse alguns exames e foi 
identificado o tumor. Ele passou 
por cirurgia, que foi bem-sucedi- 
da, mas a doença se espalhou”, 
contou o militar. 

Mike tinha oito anos, e em dois 
se aposentaria. “Na polícia, o tutor 
tem prioridade de ficar com o cão 
aposentado, e ele já vivia na mi- 
nha casa desde 2018. Era um 
membro da nossa família, e um 
desejo meu ficar com ele. Mas ele 
se foi antes”, disse, emocionado. 

As ocorrências que Mike atua- 
vam eram sempre bem-sucedi- 
das. Na primeira, ele encontrou 
três mil pinos de cocaína enterra- 
dos. 

Além do cabo Benevides, o cabo 


— ame: ee 


TAN a 


ajudou a prender 518 bandidos e a recuperar mais de R$ I milhão 


Miqueline e o soldado Meireles 
também integram a equipe K9. 

Mike só recebia comandos em 
alemão e francês, e tinha uma in- 
teligência incomparável. 

“Além dos bons resultados nas 
ocorrências, ele teve um papel 
importante na sociedade, como 
verdadeiro elo que aproximou 
ainda mais a Polícia Militar das 
comunidades, participando de di- 
versos eventos que envolviam 
crianças”. 

Ele também marcou presença 
em eventos festivos, foi persona- 
gem em reportagens da imprensa 
e até inspirou pessoas a denunciar 
práticas de crime, devido à sua 
exatidão e profissionalismo. 

“Os militares do 10º batalhão 
estão consternados com a partida 
do Mike. Ele foi um grande com- 
panheiro, estamos em luto por 
perder um amigo tão fiel e dedica- 
do à causa pública”, afirmou o co- 
mandante tenente-coronel Wal- 
ter Francisco de Araújo Filho. 


Pr 


na Hickmann, de 43 anos, 
A: Edu Guedes, 50, reuni- 
ram familiares e amigos 
próximos para celebrar seu noi- 
vado, na fazenda do apresenta- 
dor, em Araras, interior de São 
Paulo. Os apresentadores, que 
ficaram noivos em junho, oficia- 
lizaram o enlance no sábado. 
“E uma pequena cerimônia 
para fazer a benção das alianças, 
pedir proteção, e abençoar os 
nossos futuros padrinhos”, con- 
ta Ana à revista Vogue. 
Cerca de 50 pessoas partici- 
param da festa, entre eles, o fi- 


Bruna e João curtem 
Rock in Rio aos beijos 


A atriz Bruna Marquezine, de 28 
anos, e o ator João Guilherme, 22, 
curtiram aos beijos um show na 
madrugada de sábado, no 1º dia do 
Rock in Rio 2024. Eles assumiram o 
romance no final de agosto, quando 
Bruna publicou nas redes sociais 
fotos com o filho de Leonardo. 


usa modelo com referências internacionais 


Vestido de 100 mil 
perolas em noivado 


MANUELA SCARPA/BRAZIL NEWS 


lho de Ana e a filha de Edu. 
Além de um padre e um pastor. 

Ana escolheu um modelo da 
estilista Letícia Manzan. “Suge- 
ri um vestido com saia godê du- 
pla, mais curto na frente e longo 
atrás, com aplicações de pérolas 
em toda peça. Os bordados são 
foscos, pensados para o brilho 
discreto do dia, com leve trans- 
parência”, conta Letícia. 

“Chegamos num modelo com 
referências internacionais, com 
mais de 100 mil pérolas borda- 
das, mais de 30 metros de teci- 
do”, diz a estilista. 


AGNEWS 


“48 vezes na semana” 
Ex-namorado de Sabrina Sato, 
João Vicente repercutiu a declara- 
ção do noivo da apresentadora, Ni- 
colas Prattes, de que eles já transa- 
ram 50 vezes em uma semana. 
João Vicente (foto) brincou que, 
na sua época, era “no máximo 48 
vezes”, “Chocou todos nós. Comigo 
era máximo 48. Eles são uma má- 
quina de amor”, disse ao site UOL. 


06h00 NEGÓCIO RURAL 

06h30 EUEELAS 

07h00 CIRCULANDO 

07h30 PRIMEIRO IMPACTO 

09h30 CHEGA MAIS E 

tiht5 TRIBUNA NOTÍCIAS 1° EDIÇÃO 

13h00 PROPAGANDA ELEITORAL GRATUITA 

13h10 TRIBUNA NOTÍCIAS 1° EDIÇÃO - 
Continuação 

13h30 CARINHA DE ANJO 

14h30 QUANDO ME APAIXONO 

15h30 CONTIGO SIM 

16h15 FOFOCALIZANDO 

17h30 TÁ NA HORA 


18h30 TRIBUNA NOTÍCIAS 2º EDIÇÃO 
19h45 SBT BRASIL 
20h30 PROPAGANDA ELEITORAL GRATUITA 
20h40 SBT BRASIL - Continuação 
20h45 A CAVERNA ENCANTADA 
21h30 AS AVENTURAS DE POLIANA 
22h15 PROGRAMA DO RATINHO 
23h30 ARENA SBT 
00h45 THE NOITE COM DANILO GENTILI 
01h30 OPERAÇÃO MESQUITA 
02h00 SBT PODNIGHT 

Flow 
02h45 SBT NEWS NATV 
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Arte capixaba 

O Trapiche Gamão, espaço que virou 
point no centro de Vitória, apresenta, a 
partir da próxima quarta-feira, exposi- 
ção de arte com obras de artistas que 
marcaram sua primeira fase de exis- 
tência. 

“O objetivo é trazer novas obras des- 
ses artistas, mas lembrando o passeio 
com as Madonnas de Gilbert Chaudan- 
ne, com os bichos imaginários de Tania 
Calazans, pela “Geografia das Cores” do 
Jorge Solé, pelos jardins da “Casa do 
Sol”, nas aquarelas e desenhos de Wag- 
ner Veiga ou pelas ‘Passagens e Perma- 
nências' na Pomerânia de Raquel Falk”, 
explica Ruy Perini, idealizador do espa- 


ço. 


Fica a dica 

Nos dias 7 e 8 de dezembro, o 
Parque Cultural Casa do Governa- 
dor será palco da 5° edição do Ma- 
rien Calixte Jazz Music Festival. 

O evento, que já se consolidou no 
calendário cultural capixaba, traz o 
melhor da música instrumental ao 
Espírito Santo. 


f "W. 


e7 h ? 


do projeto Canoa Viva, Grillo, Raquel e Márcio Junqueira, e Jefferson 


presidente da Confederação Brasileira de Canoa Havaiana (CBVAA) 


LEANDRO QUEIROZ/DIVULGAÇÃO 
Ro — " 


Concurso 


Começa amanhã o concurso “O Quilo é nosso”, 
realizado pelo Sindbares/Abrasel no Espirito 
Santo. Ao todo, serão 14 restaurantes partici- 
pantes em Vitória, Vila Velha, Serra, Cariacica e 
Marechal Floriano. Os competidores serão ava- 
liados por um júri técnico, mas também por voto 


popular. 


Musicoterapia 


Estudo conduzido pela Universidade Federal 
do Paraná (UFPR) com pacientes emtratamento 
oncológico revelou que o uso da musicoterapia 
foi capaz de reduzir mais de 78% das náuseas e 
cerca de 48% das dores relatadas pelos partici- 
pantes. Além disso, ao longo do último ano, as 
chamadas práticas integrativas, que englobam 
técnicas como meditação, reiki e musicoterapia, 
foram incorporadas ao Sistema Único de Saúde 


(SUS) como terapias complementares. 


e 
professora da 
Ufes Andressa 
Nathanailidis 
com a escritora 
Bernadette 
Lyra: 
lançamento de 
livro na 
Biblioteca 
Pública do 
Espírito Santo 


DIVULGAÇÃO 


abral, 


tecnológicas em prol do desenvolvimento das cida- 
des serão debatidas durante a 6? edição do InovaES, evento itine- 
rante que acontece nos dias 24 e 25 de setembro, em Aracruz. A 
programação contará também com desafio de startups. 


DIVULGAÇÃO 


Luiz, Guilherme Reali, Enzo Monhol e Carlos Lima: EAV nos Jogos 


Escolares do Espírito Santo (JEES) 


my Wi 


Clara Deps, Luiza Cardoso, Laura Akel e Luana Rezende 


GUSTAVO FORATTINI/AT 


Quem 
disse? 


“A educação 
se dá pelo exem- 
plo”. Da atriz Ju- 
liana Alves sobre 
conversas com 
filha. 


Felicidades! 

Os parabéns 
da coluna aos 
aniversariantes 
de hoje: Antônio 
Geraldo Perova- 
no e Dilciene 
Avanza. 
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MARIELLA Salles. 


RACHEL Freixo, subsecretária 
de Estado de Competitividade da 
Secretaria de Desenvolvimento 
(Sedes), é a nova representante 
do Espirito Santo no Conselho 
Administrativo de Recursos Fis- 
cais (Carf), do governo federal. 
Ela foi indicada parao cargo pelo 
Sistema Fecomércio - Sesc e 
Senac e pela Confederação Na- 
cional do Comércio de Bens, 
Serviços e Turismo (CNC). A no- 
meação é um marco importante 
para o Espírito Santo, fortale- 
cendo a transparência e a efi- 
ciência no sistema tributário 
brasileiro. 


A ASSOCIAÇÃO dos Empresá- 
rios da Serra (Ases) realiza a ter- 
ceira edição do Ases Mulher, na 
próxima quinta-feira. O desta- 
que ficará por conta da palestra 
de Denis Ferrari, CEO da Azys 
Inovação, sobre estratégias pa- 
ra alavancar empresas. 


O CANTOR, compositor e ins- 
trumentista André Prando faz 
show com músicas autorais, 
amanhã, no Shopping Jardins. O 
evento aberto ao público vai 
contar com a apresentação mu- 
sical e, logo em seguida, sessão 
de cinema do filme “Uma Noite 
em 67”. 


O ADVOGADO Raphael Boldt 
comemorou a adesão de seu es- 
critório ao Pacto Brasil pela Inte- 
gridade Empresarial, uma inicia- 
tiva da Controladoria-Geral da 
União que incentiva práticas éti- 
cas e transparentes nos negó- 
cios. 


E VIDA que segue! 
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ANDRII MARIENKO/AP 


trabalham em Kharkiv, na Ucrânia, após bomba aérea russa atingir prédio residencial 


Mas que mundo! 

Nunca houve, neste mundo, tantas teorias e tão poucas 
práticas em se melhorar as condições de vida de todos no 
planeta em que o aumento da população mundial vai crian- 
do cada vez mais necessidades para todos os que o habi- 
tam. Regras e mais regras, teorias absolutamente infalíveis, 
mudam-se legislações, os donos do poder se alternam, mas 
só não se alteram, e se eternizam, os mesmos problemas de 
sempre - um mundo que não é, mas deveria ser melhor para 
indistintamente todos os habitantes do planeta. 

Muito discurso, poucos exemplos. No momento, amea- 
ças de se implodir o planeta se não deixarem o Tarzan Pu- 
tin ser o Rei da Selva. Êta mundico louco! 

Roberto Pimentel/ Praia do Canto - Vitória 


Vini Jr. 

Já ouvi de um amigo a infeliz afirmação de que Vinicius 
Junior recebe ataques racistas mais do que outros negros 
esportistas por levantar sua voz contra o preconceito. 

Pois bem, o atacante da Seleção Brasileira e do Real 
Madrid será um dos grandes homenageados do Prêmio 
+Admirados Jornalistas Negros e Negras da Imprensa 
Brasileira, recebendo o Troféu Glória Maria de Persona- 
lidade do Ano por sua destacada atuação no combate ao 
racismo dentro e fora dos gramados. Essa honraria é uma 
amostra de que meu caro amigo está muito enganado! 

Maria Antônia Dias Torres/ Porto Canoa - Serra 


Estudos e a tecnologia 


Estudar não é uma tarefa fácil. A frase pode soar estra- 
nho, principalmente vindo de uma pessoa que gosta de es- 
tudar. Se dedicar aos estudos não é uma tarefa simples, já 
que a vida tem mil e um outros atrativos. 

Se os livros e apostilas são importantes para o desen- 
volvimento do ser humano, as tecnologias e seus dispo- 
sitivos móveis, tão acessíveis atualmente, tornam-se cada 
vez mais atraentes e, muitas vezes, se sobrepõem ao mo- 
mento de ler e escrever. Não estou dizendo que a tecno- 
logia é algo ruim. Estou levando em consideração como, 
diversas vezes, é difícil não se deixar seduzir por algum ti- 
po de conteúdo da internet e se dedicar ao estudo. 

Cristiane Lima dos Santos/ Barra do Jucu - Vila Velha 


Mazelas 


Há tombos que ajudam a caminhar! Sou de uma época de 
desperdícios de água, caças de pássaros e animais silvestres, 
etc. Com o passar do tempo, vieram alguns fenômenos na- 
turais que fizeram a humanidade repensar e mudar a maneira 
detratar bens que aparentemente eram infinitos, como finitos 
e dentre eles está a tão indispensável água. Hoje se econo- 
miza, recicla-se, existem postos artesianos, lagos artificiais, 
etc., e mesmo assim há uma multidão carente desse líquido 
precioso. As nossas mazelas exauriram a flora e a fauna e as 
profecias (Isaías 24:4-6) corroboram para estas catástrofes. 

Valdeci Carvalho Ferreira/ Mata da Serra - Serra 
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800 caracteres. 


ERNESTO ASCIONE 


sgi. 
Zli 


Setembro: mês da biblia 


Biblia é um livro sagrado, não por ter caído do céu, 
mas por ter como autor principal e responsável, o Di- 
vino Espírito Santo: inspirou os hagiógrafos para co- 


locar por escrito o plano da salvação de Deus e de seu amor 


pelo homem. Seu ponto alto é o a Encarnação do próprio Fi- 


lho de Deus e o mistério de sua Páscoa. Foi escrita em três lin- 


guas, hebraico, aramaico e grego, e redigida em muitos luga- 


res diferentes: Palestina, Babilônia, Egito, Ásia menor, Roma 


e em diversas outras localidades. 


A palavra “Bíblia” vem do gre- 
go e significa: “livros”. E uma co- 
leção de 73 livros: 46 do Antigo 
Testamento e 27 do Novo. Come- 
çou a ser escrita por volta do ano 
1.000 a.C., com a entronização de 
Daviarei de Israel, e só terminou 
pelo ano 200 d.C.: sua elabora- 
ção, assim, durou mais ou menos 
1.200 anos, até alcançar a forma 
definitiva. Teve muitos autores: 
foram mais de 100. 

A Bíblia pode ser comparada à 
construção de uma 
casa: de pequenina, 
pobre, com poucos 
cômodos, aos pou- 
cos, foi passando 


A Biblia pode 


Paulo exorta os tessalonicen- 
ses: “Permanecem firmes e guar- 
dem as tradições, que lhes ensi- 
namos, a viva voz ou por escrito”. 
São Pedro adverte: “Deveis saber, 
antes de tudo, que as Sagradas 
Escrituras não estão sujeitas ao 
livre exame. Os ensinamentos de 
Paulo, consignado em suas car- 
tas, homens arrogantes e vacilan- 
tes na fé, deformaram por sua 
própria perdição”. Jesus disse a 
Pedro: “Tu és Pedro e sobre esta 
pedra edificarei a 
minha Igreja. Eu te 
darei as chaves do 
Reino de Deus. As 
portas do inferno 


Péscimos até se Ser comparada rn 
tornar um casarão; a uma colcha de ta minhas ovelhas”. 
er comparada a retalhos, fruto q inocuo 
uma colcha de reta- de muitas longo de 2 mil anos, 
cultrasetradições  culturase om bromessa do 

A diáspora he- tradições Setembro, mês da 


braica, que vivia no 
Egito, falava a língua 
grega, sentiu a necessidade de 
traduzir os livros sagrados do he- 
braico para o grego: uma lenda 
conta que esta tradução foi feita 
por 70 sábios judeus. 

A Biblia grega ficou conhecida 
como a Bíblia dos Setenta ou 
Septuaginta e foi a mais difundi- 
da e usada. Nela, foram incorpo- 
rados sete novos livros: Judite, 
Tobias, 1 e 2 Macabeus, Sabedo- 
ria, Eclesiástico e Baruc. Os rabi- 
nos de Jerusalém não os reco- 
nheceram como inspirados, por 
terem sidos escritos em língua 
grega; a Igreja, porém, os incluiu 
no cânon sagrado, por terem sido 
citados pelos Apóstolos e pelo 
próprio Cristo. 


Bíblia, tem suas raí- 

zes no Concílio Va- 
ticano II, que incentivou a leitura 
e meditação deste livro, e no Dia 
de São Jerônimo, 30 de setembro. 
A Bíblia, traduzida por ele, para a 
língua latina, foi publicada no 
ano 405, autorizada pelo papa 
Dâmaso. 

A Conferência Nacional dos 
Bispos do Brasil (CNBB), para es- 
te ano, escolheu o livro do profeta 
Ezequiel. Tema: “Poreis em vós o 
meu Espírito e vivereis”. “Igno- 
rar as Escrituras”, diz São Jerôni- 
mo “é ignorar a Cristo”. “As com- 
preende verdadeiramente quem 
as vive intensamente”. 


PADRE ERNESTO ASCIONE é 
missionário comboniano 
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“Combustivel 
do futuro” vai 
mudar o que? 


Mudança no percentual 
de etanol na gasolina e 
de biodiesel no tanque 
dos caminhões foi 
aprovado no Congresso 
e deve se tornar lei 


Verônica Aguiar 


projeto “Combustíveis do 

O Futuro”, aprovado na Câ- 
mara na última semana, 

traz mudanças rumo a substitui- 
ção de combustíveis fósseis por 
energia renovável, mobilidade 
sustentável e transição energética. 
Entre as mudanças, aumenta os 
percentuais mínimos e máximos 
de etanol na gasolina e de biodiesel 
no diesel. Além disso, ele cria pro- 
gramas nacionais de combustível 
sustentável para aviação, diesel 


verde e biometano. 

O projeto que já tinha passado 
pelo Senado, foi aprovado na Câ- 
mara dos Deputados e vai para a 
sanção do Presidente da Repúbli- 
ca. Na prática, a mistura de etanol 
na gasolina passa de 18% a 27,5% 
para de 22% a 35%. 

Já a mistura do biodiesel no die- 
sel que atualmente é de 14%, pode- 
rá ser acrescida de um ponto per- 
centual de mistura por ano a partir 
de março do ano que vem, até che- 
gar a 20% em março de 2030. 

“Estamos destravando investi- 
mentos em diversas áreas e colo- 
cando o país na liderança global 
para uma transição energética 
com respeito ao desenvolvimento 
econômico e ao meio ambiente”, 
afirmou o ministro de Minas e 
Energia, Alexandre Silveira. 

O professor da Escola de Res- 
tauração de São Paulo, Flávio Ro- 
berto Fernandes, explicou que pa- 


“E preciso ter opções”, diz 
colecionador de carro antigo 


Colecionador e usuário de car- 
ros antigos, Fernando Menezes 
afirma que deveria haver opções 
para quem não tem carro flex não 
correr riscos de danificar o pró- 
prio automóvel: “E preciso ter op- 
ções. Ter a gasolina pura, mesmo 
que seja mais cara e a misturada”. 

O professor da Escola de Res- 
tauração de São Paulo, Flávio Ro- 
berto Fernandes, explicou que pa- 
ra esses automóveis todas as peças 
desde o bocal do tanque ao escapa- 
mento serão afetadas. 

“A sonda de combustão vai ficar 
maluca, porque ela vai ler muito 


mais oxigênio passando do que ela 
está preparada, acendendo a luz 
vermelha no painel”. Ele citou 
bombas, tubulações, bicos ejetores. 
Com a mudança, as companhias 
aéreas ficam obrigadas a reduzi- 
rem emissões de gases de efeito 
estufa a partir de 2027, partindo de 
1% até 10%, em 2037, com o com- 
bustível sustentável de aviação. 
“Estamos criando uma nova in- 
dústria de combustível sustentável 
de aviação no Brasil, que vai per- 
mitir que sejam instaladas biorre- 
finarias”, disse o ministro de Mi- 
nas e Energia, Alexandre Silveira. 


ra os carros flex não haverá pro- 
blemas. Contudo, os carros impor- 
tados e de carros antigos, que não 
são flex, vão sofrer porque não es- 
tão preparados para a mudança. 

Em relação a frota de pesados, 
disse é necessário testar em cada 
modelo de caminhão para saber o 
que vai acontecer se aumentar a 
quantidade de biodiesel. Na visão 
dele, seria necessário um período 
de transição. 


qi ; E. A 
em posto: importados movidos só a gasolina e antigos que não são flex podem ter problemas 


As empresas que trabalham com 
esse tipo de transporte tendem a 
entrar em contato com as monta- 
doras para saber o que fazer. 

O presidente do Sindicato da In- 
dústria de Veículos e Acessórios 
do Espirito Santo (Sindirepa), Die- 
go Freitas Receputi, disse que co- 
mo o setor terá uma reparação 
maior e o consumidor um custo 
maior. “Não sei qual vai ser o movi- 
mento da indústria”. 


FÁBIO VICENTINI — 09/11/2016 
E à] 


A Federação das Indústrias do 
Espírito Santo (Findes) informou 
que acompanha as principais pau- 
tas que impactam a indústria por 
meio das suas Câmaras e Conse- 
lhos Temáticos e da Confederação 
Nacional da Indústria (CNT). 

Entre elas, estão temas que con- 
tribuam para um futuro de baixo 
carbono e que fortaleçam o movi- 
mento de transição energética no 
Estado e no País. 


Redução na emissão de gases por aviões 


Na gasolina: mais etanol 
ATUALMENTE, a mistura de etanol 
na gasolina é de 18% a 27,5%. Com a 
sanção do projeto, o percentual pas- 
saaser de 22% a 35%. 


No diesel: mais biodiesel 
HOJE, a mistura biodiesel no diesel é 
de 14%, conforme estabelecido pelo 
Conselho Nacional de Política Ener- 
gética (CNPE). Com a mudança, po- 
derá ser acrescentado um ponto 
percentual de mistura por ano a par- 
tir de março do ano que vem, até che- 
gar a 20% em março de 2030. 


Diesel verde 

O DIESEL VERDE, produzido de ma- 
térias-primas derivadas de biomas- 
sa renovável, poderá ter uma partici- 
pação volumétrica mínima obrigató- 
ria nos combustíveis até 2037. A de- 
finição cabe ao CNPE. Esse percen- 
tual é limitado a até 3% ao ano. 


Novos programas 
DESSA FORMA, surgem o Programa 
Nacional do Diesel Verde (PNDV), o 
Programa Nacional do Bioquerosene 
de Aviação (ProBioQAV) e o Programa 
Nacional de Descarbonização do Pro- 


dutor e Importador de Gás Natural e de 
Incentivo ao Biometano. Também cria o 
marco legal de captura e estocagem 
geológica de dióxido de carbono. 


Combustível de aviação 
AS COMPANHIAS aéreas ficam obri- 
gadas reduzirem emissões de gases 
de efeito estufa a partir de 2027, par- 
tindo de 1% até 10%, em 2037. 


Risco 
ESPECIALISTAS apontam riscos pa- 
ra os automóveis que não são flex. 


Fonte: Governo Federal, Flávio Fernandes 
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TV Tribuna prossegue 
hoje com as sabatinas 


Candidata do PT para a 
Prefeitura de Cariacica 

é a entrevistada do dia. 

Amanhã, concorrentes 

em Vitória vão começar 
a falar para o público 


Rodrigo Péret 


s sabatinas da TV Tribuna 
| nesta semana, 
com a participação da can- 
didata de Cariacica que ainda não 
foi entrevistada entrevistados e de 
candidatos de Vitória. Serão 20 
minutos de entrevista ao vivo no 
Tribuna Notícias 1º Edição, às 
11h15, de segunda a sexta-feira. 
Hoje será a vez de Célia Tavares 
(PT) candidata à Prefeitura de 
Cariacica. Além dele, serão entre- 
vistados nesta semana os candi- 
datos à prefeitura de Vitória Luiz 
Paulo Vellozo Lucas (PSDB), 
amanhã; João Coser (PT), na 
quarta-feira; Camila Valadão 


(PsoD), na quinta-feira; e Capitão 
Assumpção (PL), na sexta-feira. 

Todos os outros candidatos de 
Cariacica já foram entrevistados, 
assim como os candidatos às pre- 
feituras da Serra e de Vila Velha. 

As sabatinas finalizam na próxi- 
ma semana com Lorenzo Pazolini 
(Republicanos) no dia 23; e Du 
(Avante), no dia 24. 

As sabatinas estão sendo anco- 
radas pelo jornalista George Bitti. 
Cada candidato vai responder às 
questões elaboradas pelos apre- 
sentadores. Não é permitido citar 
outro candidato direta ou indire- 
tamente, independente de o con- 
corrente estar disputando o pleito 
de prefeito ou de vereador. 


É A TV Tribuna 
ajuda o eleitor a 

avaliar os candidatos e a 

fazer escolha consciente 


Janine Jordaim, 
editora-executiva da TV Tribuna 


As questões serão elaboradas 
com base em grandes temas, como 
saúde, educação, segurança públi- 
ca e emprego. 

As perguntas devem ser respon- 
didas em, no máximo, dois minu- 
tos, para que a dinâmica da entre- 
vista seja mantida. Se o candidato 
responder antes desse prazo, pas- 
sará para a próxima pergunta. Se 
estourar o tempo, também passará 
para a próxima pergunta. 

Além de responder às questões 
propostas pelos entrevistadores, 
o candidato será questionado por 
jornalistas da Rede Tribuna, 
que poderão interromper e soli- 
citar novas informações durante 
a resposta. 

Não há uma ordem específica de 
temas escolhidos. Os convidados 
terão liberdade total em formular 
qualquer questionamento ao can- 
didato, assim como o entrevistador. 

“A TV Tribuna vai ajudar o eleitor 
da Grande Vitória a avaliar os candi- 
datos e fazer uma escolha conscien- 
te nas urnas”, disse Janine Jordaim, 
editora-executiva da TV Tribuna. 


Todos de Vila Velha e da Serra participaram 


Ordem de entrevistados 


Cariacica 

> HOJE: Célia tavares (PT) 

> JÁ DERAM ENTREVISTA: Euclério 
Sampaio (MDB), no dia 12 de setem- 
bro; e Ivan Bastos (PL), no dia 13 de 
setembro. 


Vitória 

> AMANHÄ: Luiz Paulo Vellozo Lucas 
(PSDB) 

> QUARTA: João Coser (PT) 

> QUINTA: Camila Valadão (Psol) 


> SEXTA: Capitão Assumção (PL) 

> DIA23: Lorenzo Pazolini (Republica- 
nos) 

> DIA 24: Du (Avante). 


Vila Velha 

> TODOS os candidatos já participa- 
ram da entrevista, nas respectivas 
datas: 26 de agosto: João Babá (PT); 
27 de agosto: Nícolas Trancho (Psol); 
28 de agosto: Arnaldinho Borgo (Po- 
demos); 29 de agosto: Coronel Ra- 
malho (PL); 30 de agosto: Maurício 
Gorza (PSDB); 2 de setembro: Ga- 


briel Ruy (Mobiliza) 


Serra 

> TODOS OS CANDIDATOS JÁ PARTICI- 
PARAM DA ENTREVISTA, nas res- 
pectivas datas: 3 de setembro: Ro- 
berto Carlos (PT); 4 de setembro: 
Weverson Meireles (PDT); 5 de se- 
tembro: Antônio Bungenstab 
(PRTB); 6 de setembro: Wylson Zon 
(Novo); 9 de setembro: Pablo Muri- 
beca (Republicanos); 10 de Setem- 
bro: Audifax Barcelos (PP) e ll de se- 
tembro: Igor Elson (PL). 


COLUNA 


DO ESTADÃO 


POR ROSEANN KENNEDY, EDUARDO GAYER E AUGUSTO TENÓRIO] colunadoestadaoBestadao.com 


Bolsonaro grava propaganda 
com candidatos, sem Nunes 


O ex-presidente Jair Bolsonaro gravará nesta segunda-fei- 
ra, em Brasília, cenas ao lado de candidatos a prefeito pelo PL, 
ou com apoio do partido, para o horário eleitoral de rádio e TV. 
O prefeito Ricardo Nunes (MDB), que concorre a novo man- 
dato em São Paulo, não estará presente. Na lista dos nomes 
com quem Bolsonaro gravará está o candidato do PL no Rio, 
Alexandre Ramagem, que, de acordo com pesquisas, enfrenta 
muitas dificuldades para superar o favoritismo de Eduardo 
Paes (PSD). Embora na semana passada o ex-presidente te- 
nha feito uma chamada de vídeo surpresa para declarar apoio 
a Nunes durante um jantar no Clube Monte Líbano, integran- 
tes do PL reclamam que a campanha do prefeito sempre ten- 


tou esconder Bolsonaro. 


NÃO DÁ. “O marqueteiro do Nunes 
fez um estudo e entendeu que esse 
não era o melhor momento para a di- 
reita pura vencer em São Paulo por- 
que Lula tinha ganhado do ex-presi- 
dente na capital, em 2022”, disse o 
deputado Sóstenes Cavalcante 
(PL), numa referência a Duda Lima. 
“Por isso não dava para colar em Bol- 
sonaro.” 


SERÁ? Para Sóstenes, se o prefeito 
agora ganhar a eleição será por ter 
na chapa o coronel Mello Araújo 
(PL), vice indicado por Bolsonaro. 
“Se ele não tivesse esse vice, a direita 
toda iria para Pablo Marçal”, afirmou 
o deputado. Procurado, Duda Lima 
não quis responder. 


CAIXINHA. Por falar no candidato 
do PRTB, ele tem feito postagens nos 
stories do seu perfil, mais de uma vez 
por dia, pedindo doação em dinheiro. 
Marçal também divulga um site com 
“sete dicas” para ajudá-lo. A primeira 
é justamente doação por Pix. 


OPORTUNIDADE. O governo Lula 
aproveitou a votação do projeto do 
combustível do futuro, aprovado na 
semana passada na Câmara, para 
testar e cobrar fidelidade ao líder do 
União, Elmar Nascimento (BA). O 
deputado quer apoio do presidente 
Lula e da cúpula do PT para disputar 
o comando da Casa em 2025. 


ACEITO. Elmar desistiu de apresen- 


tar um destaque para incluir na pro- 
posta um “jabuti” (tema alheio ao 
projeto original) que previa benefício 
à geração de energia solar, mas cau- 
saria aumento na conta de luz. Ele 
tenta se descolar da pecha de oposi- 
tor. 


NATUREZA. O governador do 
Pará, Helder Barbalho, e a di- 
retora-geral do Airbnb na 
América do Sul, Fiamma Zari- 
fem, vão lançar nesta terça- 
feira, 17, uma rota turística no 
Estado, valorizando praias da 
região. O investimento é por 
causa da COP-30, que será 
sediada em Belém, em no- 
vembro de 2025. 


BEM... O deputado estadual Rafa 
Zimbaldi (Republicanos), candidato 
a prefeito de Campinas, usou foto de 
banco internacional de imagens para 
fazer postagem ao lado de “apoiado- 
res jovens”. A imagem está disponi- 
vel no Freepik com o título "Selfie 
com celular de grupo multirracial de 
estudantes reunidos no salão do 
prédio da universidade”. 


« NA FOTO. O uso desse acervo não 
é ilegal, dizem especialistas em legis- 
lação eleitoral. Procurada, a campa- 
nha afirmou que a prática não é inco- 
mum e que a foto utilizada é liberada 
para uso, evitando riscos jurídicos. 


Curinga 
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É Está muito parecido com a Nicarágua” 


Deputado Gustavo Gayer (PL-GO) ao concluir que “algo muito errado” 


ocorre no Brasil 


Pacheco se deixa humilhar 
pelo STF, diz Do Val 


Vítima de bloqueio nas redes sociais e multado em R$ 50 
milhões, valor que já virou “saldo negativo” em sua conta no 
Banco do Brasil, o senador Marcos do Val (Pode-ES) lamenta 
que o presidente do Senado se deixe humilhar pelo Supremo 
Tribunal Federal (STF), que o ignora. Do Val até consegue ser 
gentil com Pacheco, “uma boa pessoa”, mas admite sua inca- 


r 


pacidade de agir em defesa da instituição e dos senadores. “E 
um cara-de-pau”, desabafou, durante entrevista ao podcast 


Diário do Poder: 


Sem competência 

Pacheco pediu o desbloqueio que 
atinge Marcos do Val, mas Moraes, diz 
ele, não reconheceu “competência” 
no presidente do Senado no caso. 


Baita amizade 

Marcos do Val contou que para jus- 
tificar a própria omissão, Pacheco diz 
até ser amigo de Alexandre Moraes há 
20 anos. “Baita amizade”, ironiza. 


Periodo aziago 

O senador culpa Moraes até pelo 
fim do seu casamento e, na última 
sexta-feira, sua internação hospita- 
lar pode indicar que a saúde também 
foi afetada. 


Diplomacia da 
ignorância 

Para o ucraniano Volodymyr 
Zelensky, a proposta de Lula e 
de Xi Jinping para acordo entre 
a Ucrânia e a Rússia é, primeiro, 
falta de respeito com o pais do 
leste europeu, que sequer foi 
procurado antes da proposta. 


PODER SEM PUDOR 


Só com retrato 


Um vereador de Araci, no Norte baiano, foi 
ao jornal Tribuna da Bahia pedir para divul- 
gar notícia importante: o ministro do Interior 
da época, Mário Andreazza, havia liberado 
recursos para o saneamento da cidade. Tra- 


Congresso so volta 
a trabalhar após as 
eleições 

Deputados e senadores encerra- 
ram, esta semana, as últimas ses- 
sões presenciais de trabalho, antes 
das eleições municipais deste ano. 
Terão de esperar ao menos um mês 
pautas importantes para o governo 
Lula (PT) como a regulamentação da 
reforma tributária e a nomeação de 
Gabriel Galípolo à presidência do 
Banco Central e até as queridinhas 
da oposição, como o impeachment 
do ministro Alexandre de Moraes, do 
Supremo Tribunal Federal ou a anis- 
tia aos presos do 8 de janeiro. 


Importante para trás 

O governo não avançou sobre a re- 
forma tributária de Lula, Haddad & 
cia, que permitirá aumentar (ainda 
mais) a gastança sem cobertura. 


Outro foco 

O pedido de impeachment de Mo- 
raes foi a principal pauta da última 
semana de esforço concentrado, no 
Congresso. 


Avançou outro 

Segundo estimativa da oposição, 
35 senadores já afirmaram que são a 
favor do processo de impeachment 
contra o ministro do STF. 


Mais barato demitir 
Marina Silva 


Com os incêndios sem controle e 


zia até a foto que registrava o encontro, mas 

havia um problema: só aparecia metade do rosto de Andreazza. “Não dá para 
publicar”, informou o repórter que o recebeu. O vereador perdeu o interesse: 
“No interior, notícia sem retrato é mentira.” 


Marina Silva paralisada feito múmia, 
Lula resolveu criar cargos em uma 
“Autoridade climática”, para “resol- 
ver” o problema. Sairia mais barato 
substituir a ministra inoperante. 


Apostas abertas 

Estão na pauta de julgamentos do 
Supremo esta semana embargos da 
Ação Penal (AP) 1002, na qual o pró- 
prio STF condenou o ex-deputado fe- 
deral Aníbal Gomes (MDB-CE) a mais 
de 13 anos de cadeia, em 2020. 


Alcunha 

Arrancou risadas no plenário da Câ- 
mara cobrança de Nikolas Ferreira 
(PL-MG) ao STF para Silvio Almeida 
explicar denúncias de assédio sexual. 
O deputado chamou o ex-ministro de 
Lula de “Silvio Taradão”. 


Nova alta 

O Conselho de Política Monetária 
(Copom) do Banco Central se reúne 
nesta semana para analisar a taxa de 
juros. A expectativa é de nova eleva- 
ção na Selic para evitar a disparada da 
inflação. 


Parece combinado 

Os incêndios no Brasil tomaram as 
páginas dos jornais estrangeiros, da 
BBC ao Washington Post, das Améri- 
cas à Europa. Foram dezenas de arti- 
gos que apontam a destruição recorde 
e todos isentam o petista Lula. 


Confisco vem aí 

Marcel van Hatten (Novo-RS) 
redobrou divulgação para que 
os brasileiros resgatem dinheiro 
esquecido em banco. Prevê con- 
fisco da grana pelo governo. 
“Não deixe dinheiro para o PT”, 
alerta o deputado. 


Nem cadeia 

A partir do próximo sábado (21), 15 
dias antes das votações municipais, 
candidatos já não podem mais ser pre- 
sos, com a exceção de crimes em fla- 
grante delito. De resto, estão liberados. 


Pensando bem... 
.. Ninguém fala em desonerar o pa- 
gador de impostos nem na comida. 


Com Rodrigo Vilela e Tiago Vasconcelos 


PAINEL 


Quatro Rodas 


Deputados da oposição definiram um critério para garantir 
que parlamentares tenham acesso a um trio elétrico em nova 
manifestação contra o ministro Alexandre de Moraes, do STF, no 
dia 29 em Belo Horizonte. O movimento ocorre após alguns se 
queixarem de terem ficado de fora do carro em que Jair Bolso- 
naro (PL) discursou em ato na avenida Paulista, no dia 7 de Se- 
tembro. Na ocasião, o pastor Silas Malafaia foi o responsável pe- 
lo trio. A ideia, agora, é que os parlamentares cuidem disso. 


Megafone 

Em conversa no grupo de What- 
sApp da oposição, ficou definido 
que quem ajudar a cobrir os gastos 
com o aluguel do carro de som terá 
acesso garantido a ele. A escolha da 
cidade mineira para realizar o ato é 
uma forma de pressionar o presi- 
dente do Senado, Rodrigo Pacheco 
(PSD-MG), a dar andamento ao no- 
vo pedido de impeachment de Mo- 
raes. 


Na mira 

Lideranças do União Brasil preten- 
dem buscar a filiação de Pablo Mar- 
çal (PRTB) após o fim das eleições. 
Independentemente do resultado, a 
avaliação é que ele já mostrou grande 
potencial eleitoral e será disputado 
por partidos maiores. Membros da si- 
gla dizem que ela tem vantagens em 
relação às demais, entre elas o fato 
de partidos de direita terem figuras 
com as quais Marçal já rivalizou (co- 
mo Bolsonaro, no PL, e Tarcísio de 
Freitas, no Republicanos). 


Olho no olho 


O lider do Republicanos, Hugo 
Motta (PB), afirmou a aliados que 
procurará todos os 512 deputados 
para consolidar apoio ao seu nome 
na disputa pela presidência da Casa. 
Um interlocutor dele diz que a cam- 
panha de Motta não será feita de via- 
gens por apoio nos estados, mas de 
gabinete em gabinete na Câmara. 


Maos dadas 

A maioria dos governadores conse- 
guiu fazer de seu partido o mais atuante 
nas candidaturas a prefeito nos respec- 
tivos estados. Das 26 unidades da Fe- 
deração com eleições, em 17 a sigla do 
governador lidera no número de cabe- 
ças de chapa, segundo dados levanta- 
dos pelo cientista político Murilo Me- 
deiros, da UnB. O maior percentual 
ocorre em Alagoas, onde o MDB do go- 
vernador Paulo Dantas tem candidatos 
a prefeito em 31,6% do estado. 


CEP 


Famílias afetadas pela enchente no 
Rio Grande do Sul tiveram autorização 
para buscar imóveis no valor de até R$ 
200 mil, dentro de um programa do go- 
verno federal para reassentamento dos 
atingidos pela tragédia. O valor é pago 
pela Caixa. Até o momento, 773 fami- 
lias estão em busca de imóveis, segun- 
do o Ministério das Cidades, que geren- 
cia o programa. 


Calendário 

O ministro Alexandre Padilha (Secre- 
taria de Relações Institucionais) dará 
continuidade às reuniões com líderes 
na Câmara de partidos aliados e minis- 
tros de governo nesta semana em Bra- 
sília. Os encontros foram uma determi- 
nação do presidente Lula (PT). Há pre- 
visão de reuniões com PSD, PSB, PDT e 
Republicanos. Na semana passada, o 
ministro se reuniu com membros do PP, 
do União Brasil e do MDB. 


Publicação simultânea com a Folha de São Paulo 


Garotinho na disputa 
para ser vereador 


No ritmo marcado de um samba 
exaltação, Anthony Garotinho 
(Republicanos) aparece em uma 
sucessão de abraços com eleitores 
pelas ruas, praças e feiras do Rio 
de Janeiro. O jingle cita o “homem 
que fez” e elenca as marcas de sua 
gestão como governador do estado 
entre 1999 e 2002. 

Mais de duas décadas longe do 
cargo, apela à memória para sensi- 
bilizar os eleitores que agora tenta 
conquistar: “Você que ainda não 
sabe porque as pessoas têm tanto 
carinho por mim, pergunta aos 
seus pais e avós que você vai en- 
tender”, postou em uma rede so- 
cial. 

Ao menos seis ex-governadores 
de cinco estados se lançaram can- 
didatos nas eleições municipais e 
concorrem aos cargos de prefeito, 
vice e vereador. 


Depois de ocuparem o cargo 
máximo em seus estados, ensaiam 
retomar o protagonismo político 
com os olhos voltados para suas 
bases. 

O principal nome, porém, é de 
Anthony Garotinho, 64, que busca 
uma volta por cima e concorre à 
Câmara dos Vereadores do Rio de 
Janeiro. A figura risonha em cam- 
panha contrasta com o político 
que enfrentou percalços nos últi- 
mos anos e chegou a ser preso cin- 
co vezes por suspeitas de corrup- 
ção. ?Ele sempre negou as acusa- 
ções. 

O ex-governador afirma que de- 
cidiu retomar a candidatura após 
uma conversa política com Eduar- 
do Paes (PSD), prefeito da capital 
fluminense e candidato à reelei- 
ção, com quem discutiu uma alian- 
ça para este ano. 
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MARCELO GONÇALVES / FLUMINENSE 


BRASILEIRÃO 


Flu leva virada 


e segue perto 
do Z- 


Virinho diz que 
ainda tem 
muito mais a 
dar no Fogão 


Titular do Botafogo no sábado na 
vitória contra o Corinthians, o late- 
ral-direito Vitinho, que fez sua es- 
treia pelo clube, ainda tem muito 
mais a mostrar. A afirmação é do 
próprio jogador, que foi crítico em 
relação à sua atuação. Com caracte- 
rísticas ofensivas, o lateral não bri- 
Thou tanto no jogo com a bola, mas 
cobriu bem os espaços no seu setor. 


Com dois golsem dois Ma oa egin com a vinia a a AENA “Tenho mais a dar. Eu senti um 
minutos, Juventude uma acima da zona de rebaixa- ' pouco o clima, o campo, mas o im- 


ESTÁDIO: ALFREDO CAXIAS 


Gabriel; João Lucas, 
fam Danilo Boza (Luís 


portante foram os três pontos. 


vence o Tricolor por Za menio, com 27 pontos. Tentei fazer um jogo seguro, mas 


Já o Juventude, que vinha de 


: : tenho certeza que tenho mais a 
1, em Caxias do Sul, e a o Oyama), Zé Marcos e dart disse nho, 
time carioca não se TASI CAO; gd Aem Rusca Ranell, Apesar disso, o lateral-direito co- 


Jadson e Nenê (Luis Mandaca); 


na 11° colocação. 
Lucas Barbosa (Marcelinho), Carillo 


afasta da zona da morte Além de manter a posição ruim memorou a oportunidade de come- 


do Fluminense na tabela, o resul- (Gilberto) e Erick (Edson Carioca). çar Cae titular do alvine- 
tado negativo faz com que o trico- Tecnico: Jair Ventura gro. Foram 69 minutos em campo 
CAXIAS DO SUL, RS ' u até sentir câimbras e ser substituído 


lor siga com um jejum que já agora 


J ide | Fábio; Samuel Xavier, 
O Fluminense foi castigado completará 20 anos. A última vez 


Thiago Silva, Thiago pelo uruguaio Mateo Ponte. 


pela própria morosidadeno que o time carioca venceu o Ju- ARIAS E NENÊ disputam a bola "Santos (Gabriel Fuentes) Som apenas cuco mentos 


> À : i ; i m ipe, Vitinho ain 

Alfredo Jaconi. Depois de ventude em Caxias do Sul foi em e Marcelo (Felipe Melo); Bernal S ik y E di E ao 
fazer um bom primeiro tempo, on- 2005 que do jogo. As vezes concluímos (Nonato), Martinelli, Ganso (Lima), SD CO ESHO Ge 

S E a da a Arias e Serna (Keno); Kauâ Elias. jogo adotado por Artur Jorge e seus 
de abriu o placar com Jhon Arias e Jogos de futebol são disputados mal, as vezes não fizemos o passe eco Nao E es oo anheiros. Drine nalmente 
teve o controle total da partida,o assim. Estabelecemos uma vanta- com qualidade”, disse o técnico PAR og taie Penri ile al j len Rea 
tricolor recuou demais nasegunda gem, mantínhamos o controle das Mano Menezes. GOL: Arias, aos 26 minutos do afaixa do EE em p 
etapa e viu o Juventude virar para ações do jogo. Eles colocaram um Na próxima rodada, o Flumi- primeiro tempo. Ronaldo, aos 35, ssa foi apenas a nda std 
2 a 1 com dois gols relâmpagos já centroavante, o que tirou essecon- nense terá um clássico contra o Marcelinho, aos 38 minutos do ed E partid 

: A a , R segundo tempo. que Vitinho, de 25 anos, fez no Brasi- 
nos minutos finais. Ronaldo e trole da gente. Imaginávamos que Botafogo, no sábado, às 18h30, no ABRO RES Ras e leirão. A primeira havia sido belo Cru- 
Marcelinho marcaram para os do- o Juventude pressionaria, sabiam Maracanã. Antes, o tricolor recebe EA 8 Ro Ra 

d do sienificado d ida Mas ti Atlético/MG à RENDA: R$ 63.128,00. zeiro, clube que o revelou, em clássico 

nos da casa. o significado da partida. Mas ti- o Atlético/MG, na quarta, às PÚBLICO: 6.232 torcedores. contra o Atlético/MG em 2018. 


Assim, o Fluminense, que pulava vemos cinco vezes o contra-ata- 19h30, pela Libertadores. 
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Esportes 


BRASILEIRÃO 


Rafael Paiva exalta 
atuação de Coutinho 


Meia fez o gol que 
evitou a derrota do 
Vasco para o Flamengo 
e treinador vascaíno 
falou da importância 
do meia para o time 


RIO 


Vasco saiu do Maracanã 
O com empate em 1a 1 contra 

o Flamengo, em clássico vá- 
lido pela 26? rodada do Brasileirão. 
O rival saiu na frente com gol de 
Gerson, mas o time vascaíno con- 
seguiu a igualdade com gol de 
Coutinho, logo após mudanças de 
Rafael Paiva. 

O treinador avaliou o confronto, 
que garantiu o sexto jogo de inven- 
cibilidade no Brasileirão e teve 
participação decisiva de jogadores 
que entraram no segundo tempo. 

Philippe Coutinho, que voltou a 
marcar pelo time cruz-maltino 
após 14 anos, foi o mais elogiado. 

“Estamos muito felizes pelo re- 
sultado. Acho que a equipe, além 
de batalhar, que é uma marca nos- 
sa, de tratar todo jogo com se fosse 
uma final, em alguns momentos 
conseguimos jogar”. 

“Jogadores que entraram conse- 
guiram participar do lance de gol e 
acho que estamos conseguindo 
evoluir cada vez mais os jogadores 
que a gente tem. Sofremos, mas 
equilibramos o jogo. E mostramos 
que o Vasco tem força para jogar 
contra qualquer equipe”. 

Antes de enfrentar o Flamengo, 
Coutinho tinha feito apenas quatro 
partidas pelo Vasco desde o retorno 
ao futebol brasileiro e somou pouco 
mais de 90 minutos em campo, 
duas vezes saindo como titular e 
outras duas como substituto. Paiva 
pediu paciência para o retorno gra- 
dual do camisa 11. 

“Coutinho é um jogador espe- 
cial, ele estava insatisfeito ficando 
fora dos jogos e lutando para vol- 
tar o quanto antes. Ele é muito ta- 
lentoso e tem capacidade de deci- 
dir o jogo em qualquer lance, e ho- 
je ele já mostrou com 20/25 minu- 
tos o jogador talentoso e desequili- 
brante que é. Vai nos ajudar muito, 
vamos fazer de tudo para tê-lo em 
todos os jogos”. 


EMOÇÃO 

Coutinho não escondeu a emo- 
ção de voltar a marcar um gol pelo 
time e evitar uma derrota. 

“Eu estava bastante ansioso (pa- 
ra voltar). Acabei machucando. O 
pessoal do Vasco, todos sabem co- 
mo queria voltar antes. Tentei vol- 
tar antes, contra Atlético/MG, não 
consegui. Hoje (ontem) fui coroa- 
do com o gol. Só agradecimento 
pela minha família, pelo departa- 
mento médico que me aguentou. 
Foi um empate importante para a 
gente, vamos seguir junto aos clu- 
bes que estão lá em cima (na tabe- 
la)”, afirmou Coutinho. 


MAURO SILVA/MYPHOTO PRESS/ AGÊNCIA ESTADO 


TITE E RAFAEL PAIVA se cumprimentam antes do jogo no Maracanã 


Brasileirão 


TIME PG J V 
E Botafogo Ho 53 26 16 
BJ Palmeiras Ai 50 26 15 
EM Fortaleza vi 49 26 4 
EJ Flamengo HO 45 25 13 
EJ são Paulo At 44 26 18 
[EM Bahia Ai 42 26 12 
Cruzeiro y2 41 26 12 
[ED] vasco Ho 35 25 10 
EN Internacional (NE Sb 28 8 
ED Bragantino AI 33 25 9 
E Atlético/MG v2 3 24 8 
12º | Juventude A2 32 26 8 
1 Athletico/PR vi 30 24 8 

Criciúma vi 28 25 7 

Grêmio Ho 277 24 8 

Fluminense Ho 27 25 7 
Vitória/BA Al 25 26 7 
[18º | Corinthians vi 25 26 5 
FEM Cuiabá Ho 22 24 5 
EY atlético-co Ho 18 26 4 
EB Manteve Å Subiu W Desceu O Empate 


[EH Zona de classificação para Libertadores 2025 


[EB Zona intermediária 
| Classificado para Libertadores 2025 


E D GP GC SG ÚLT. JOGOS 
5 5 45 25 20 coco 
5 6 42 19 23 co0oo 
7 5 32 24 8 coco 
6 6 40 29 11 coco 
5 8 34 26 8 co0o0 
6 8 37 27 10 ooo 
5 9 34 27 7 c000 
5 10 30 35 -5 coeo 
8 6 24 20 4 c000 
6 10 31 30 1 esco 
9 7 32 35 -3 co0e0 
8 10 31 36 -5 coco 
6 10 27 29 -2 coco 
7 1º 32 40 -8 coco 
3 13 23 30 7 coco 
6 12 21 28 7 coco 
4 15 27 39 -1⁄2 cc0c0 
10 11 23 33 “10 coco 
7 12 23 35 -12 coco 
6 16 21 42 -21 co0oo 


O vitória O Derrota 


[7 Zona de clas. para Sul-Americana 2025 
[EH Zona de rebaixamento 


ONTEM - 26º RODADA 


Palmeiras 
Bragantino 
Juventude 

Cruzeiro 
Bahia 
Flamengo 


5x0 
2x0 
2x1 
0x1 
3x0 
Ixi 


Criciúma 
Grêmio 
Fluminense 
São Paulo 
Atlético/MG 
Vasco 


PRÓXIMOS JOGOS 


DOMINGO - 27? RODADA 
Atlético/MG X Bragantino 
16 horas - Arena MRV 
Vasco X Palmeiras 

16 horas - São Januário 
Grêmio X Flamengo 
18H30 - Arena do Grêmio 
São Paulo X Internacional 
18H30 - Morumbis 

Cuiabá X Cruzeiro 

18H30 - Arena Pantanal 
Criciúma X Athletico/PR 
18H30 - Heriberto Hülse 


HOJE - 26º RODADA 
Internacional X Cuiabá 
20Hs - Beira-Rio 

SABADO - 27° RODADA 
Vitória X Juventude 

16 horas - Barradão 
Corinthians X Atlético/GO 
16 horas - Neo Química Arena 
Fluminense X Botafogo 
18H30 - Maracanã 
Fortaleza X Bahia 

21 horas - Castelão 


í 


GILMAR 
FERREIRA 


futebolcoisaetal@extra.inf.br 


Minhas impressões 


os que ainda duvidam do quão massacrante é o calen- 
dário do futebol brasileiro, sugiro olhar o desempe- 
nho do Palmeiras nos três jogos após a eliminação do 


time no play off com o Botafogo pela Libertadores: duas vitó- 


rias por 5 a O no Allianz Parque, sobre Cuiabá e Criciúma, e 


um 2 a0 sobre o Athletico, em Curitiba. Ou seja: doze gols em 


três jogos, e a certeza de que o fim da maratona recolocou o 


time de Abel Ferreira na disputa do título. Botafogo e Fla- 


mengo, fortemente envolvidos com a Libertadores, terão 


mesmo que conviver com este fantasma... 


Flamengo 1x 1 Vasco 

Difícil até analisar um confron- 
to em que apenas um time entrou 
em campo disposto a vencer. 
Mas, ainda que não tenha atuado 
com esplendor, o Flamengo foi 
quem jogou um futebol de me- 
lhor qualidade, com mais vonta- 
de de vencer. 

E venceria, se não 
fosse vítima da trai- 
çoeira soberba que 
derruba os melho- 


que se imaginava, levando em 
conta que o time paulista havia 
vencido um só confronto nos 13 
disputados como visitante. O 
Botafogo fez o que lhe cabia e 
manteve a ponta da tabela. 

Mas a atuação deixou incer- 
tezas. O time de Arthur Jorge 
teve dificuldades para contro- 
lar o jogo, mesmo 
com mais posse de 
bola e número de 
finalizações. Os es- 


res. Etambém da Difícil analisar paços nos corredo- 
suprema pretensão um confronto es laterais defen- 
de ganhar tudo, tan- sivos precisam de 
tas vezes criticada em que apenas ajuste. 

por sua santidade E p 

Pepe Guardiola. Ta- um time entrou Fluminense1x2 
o. pç em campo Juventude 

SO ENERE da disposto a Custou caro a Ma- 


da superioridade 

técnica adversaria. 
E perderia o jogo 

por escolha do seu 


vencer. O Fla foi 
quem jogou um 


no Menezes as cin- 
co alterações que 
mudaram o perfil do 


treinador, quede-  futebolde o am confronto 
an melhor, com em Caxias do Sul, 
gás do time. Sofreu f depois de 19 anos 

umgol depoisdevá- mais vontade As saidas de Thia- 
rias tentativas dos de vencer go Santos, Bernal, 


rubro-negros, mas 
conseguiu o empate 
justamente através de associação 
articulada pelos quatro que saí- 
ram do banco - Rayan, Emerson 
Rodriguez, Pumita e Coutinho. 
Um empate perverso para um, 
reconfortante para outro. 


Botafogo 2 a 1 Corinthians 
A vitória foi mais difícil do 


Marcelo, Ganso e 
Serna quebraram o ritmo e o Ju- 
ventude de Jair Ventura virou o 
placar com dois gols em três mi- 
nutos. 

Um castigo para o Fluminense 
que afrouxava o nó da gravata e 
melhorava a autoestima para o 
confronto com o São Paulo, pela 
Libertadores. 


DESTAQUES NA TV 


SPORTV 

> 10 HORAS - Redação Sportv 

> 12H55 - Seleção Sportv 

> 20 HORAS - Futebol: Campeonto 
Brasileiro - Internacional x Cuiabá 

> 22 HORAS - Boleiragem 


SPORTV 2 

> 09H20 - Futsal: Copa do Mundo - 
Portugal x Panamá 

> 11H50 - Futsal: Copa do Mundo - Gua- 
temala x França 


ESPN BRASIL 
> 20 HORAS - Sportcenter 


ESPN 2 
> 15H45 - Futebol: Campeonato Italia- 


no - Lazio x Hellas Verona 
> 21H15 - Futebol Americano: NFL - 
Atlanta Falcons x Philadelphia Eagles 


ESPN3 

> 16 HORAS - Futebol: Campeonato In- 
glês Terceira Divisão - Birmingham 
City x Wrexham 


ESPN 4 

> 13 HORAS - Futebol: Liga dos Cam- 
peões da Ásia - Al Shorta x Al Nassr 

> 15 HORAS - Futebol: Liga dos Cam- 
peões da Ásia - AI Ahlix Persépolis 


OBS.: Mudanças na programação 
são de responsabilidade das emisso- 
ras. 


Curinga 
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BRASILEIRÃO 


Vasco estraga festa 


Com gol de Gerson, Flamengo vencia o Vasco até 
os 41 minutos do 2º tempo, mas time leva gol de 
Philippe Coutinho e deixa escapar os três pontos 


RIO 
E m cenário bem diferente do 


primeiro turno, Flamengo e 

Vasco fizeram mais um 
“Clássico dos Milhões” pelo Brasi- 
leiro. Ontem, o time rubro-negro 
foi superior e abriu o placar com 
Gerson, mas sofreu o empate por 1 
a1, com gol de Philippe Coutinho, 
que voltou a marcar pelo time cru- 
zmaltino após 14 anos. A partida, 
realizada no Maracanã, foi válida 
pela 26° rodada. 

Entre 2009 e 2010, Coutinho fez 
43 partidas pelo Vasco e cinco gols, 
sendo o último deles em 27 de maio 
de 2010. Emprestado pelo Aston 
Villa, ele fez apenas seu quinto jogo 
e voltou após lesão e covid-19. 

No primeiro turno, o Flamengo 
goleou o Vasco por 6 a 1, o segundo 
maior placar da história do clássico, 
atrás apenas do 7 a O que o Vasco 
aplicou no Campeonato Carioca de 
1931. 

O clássico foi muito mais equili- 
brado, mas o Flamengo teve as 
principais chances. Além do gol, te- 
ve duas bolas na trave e um chute 
que contou com grande defesa de 
Léo Jardim. O Vasco também acer- 
tou a trave, mas em lance que teve 
impedimento. Mas foi um time que 
não desistiu, sendo premiado com 
gol de empate. 

Com o resultado, o Flamengo al- 
cançou 45 pontos, em quarto lugar, 


com um jogo atrasado, diante do 
Internacional. O Vasco agora tem 
35 pontos e aparece em oitavo lu- 
gar, há seis jogos sem perder. Tam- 
bém tem um jogo atrasado, contra 
o Cuiabá. 

No primeiro tempo, o Flamengo 
teve mais finalizações no começo, 
duas delas de Plata. Na primeira, 
desviou cruzamento rasteiro de 
Alex Sandro e depois chutou de 
dentro da área, ambas para fora. O 
Vasco conseguiu responder com 
chute de longe de Hugo Moura, 
mas no meio do gol, facilitando a 
defesa de Rossi. 

Depois disso, o Flamengo teve as 


duas principais chances do jogo até 
então. Na primeira delas, Erick 
Pulgar completou cruzamento de 
cabeça, quase na pequena área, 
mas Léo Jardim fez grande defesa. 
Na segunda, Arrascaeta aproveitou 
falha de Sforza e saiu na cara do go- 
leiro vascaíno, que fechou o ângulo 
e fez a jogada retornar. 

Antes do intervalo, o Vasco con- 
seguiu um bom contra-ataque. Da- 
vid recebeu passe de Paulo Henri- 
que e disparou para a área. Ele chu- 
tou no travessão, mas foi marcado 
impedimento após a jogada. 

No segundo tempo, o jogo conti- 
nuou bem disputado, mas com me- 
nos chances. Aos poucos, o Fla- 
mengo voltou a se soltar e quase 
marcou com Bruno Henrique. Ele 
recebeu toque de cabeça de Plata e 
chutou cruzado. A bola bateu na 


FALA, TORCEDOR! 


É É um resultado que não 
mostra o que foi o jogo. O 
Flamengo jogou melhor e o Vasco 

realmente estragou a festaJJ 


PRISCILLA CARVALHAL, torcedora do Flamengo 


4 É Um empate com gostinho 
de vitória com o gol do 

Philippe Coutinho no final 

do jogo, foi bom demais 39 


BÁRBARA ABREU, torcedora do Vasco 
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parte de fora da trave e foi para fo- 
ra. Em outra jogada pela esquerda, 
Alex Sandro cruzou e Léo Ortiz ca- 
beceou no travessão. 

Mas aos 26 minutos, o Flamengo 
conseguiu transformar a superiori- 


RUANO CARNEIRO/ FOTOARENA/ AGÊNCIA ESTADO 


fal 
GERSON fez o gol do Fla no jogo 


FALA, TREINADOR! 


não acompanha o 
resultado” 


Às vezes o desempenho acom- 
panha o resultado, às vezes não. E 
aí fica muito dificil assimilar. Con- 
textual de seis jogos, tem Copa do 
Brasil no meio, fica dificil. Não te- 
nho toda a dimensão para controlar 
as variáveis. 

Mas desse jogo eu tenho, dificeis 
de absorver, com um grande de- 
sempenho ter empatado o jogo. 

Sintonia, um dos aspectos que 


Às vezes o desempenho 


FLAMENGO 1X 1 VASCO 


ESTÁDIO: MARACANÃ 


Rossi; Varela (Wesley), 
Fabrício Bruno, Léo 
Pereira e Alex Sandro; Léo 
Ortiz, Erick Pulgar 
(Evertton Araújo) e Gerson; Luiz 
Araújo (Arrascaeta) (Gabriel), Plata 
e Bruno Henrique (Carlinhos). 
TÉCNICO: Tite. 


Léo Jardim; Paulo 
Henrique (Puma 
Rodriguez), Maicon, Léo e 
Lucas Piton; Hugo Moura 
(Mateus Carvalho), Sforza e Payet 
(Philippe Coutinho); David (Emerson 
Rodríguez), Vegetti e Jean David 
(Rayan). TÉCNICO: Rafael Paiva. 


GOLS: segundo tempo —Gerson aos 26 
minutos e Philippe Coutinho aos 41 
ÁRBITRO: Raphael Claus (SP). 
RENDA: Não disponível. 

PÚBLICO: 63.830 torcedores. 


PHILIPPE 
COUTINHO 
marcou o gol do 
Vasco que 
evitou a derrota 
do time para o 
Flamengo, no 
Maracanã 


dade em gol. Arrascaeta dá exce- 
lente passe para Gerson na direita 
da área. O meia chutou de chapa no 
canto oposto para vencer Léo Jar- 
dim e fazer 1 a O no clássico. 

O Vasco fez alterações após o gol, 
incluindo a entrada de Philippe 
Coutinho. O cenário não mudou 
mesmo assim, com o Flamengo su- 
perior. Mas nos minutos finais, o 
Vasco fez um gol muito especial. 

Aos 41 minutos, em rápido con- 
tra-ataque, Emerson Rodríguez fi- 
cou com a bola na esquerda e in- 
verteu para Puma Rodríguez. Já 
dentro da área, ele se esforçou pa- 
ra ficar com a bola e cruzou. Phi- 
lippe Coutinho acompanhou a jo- 
gada e deu um peixinho para com- 
pletar para o gol. Os minutos finais 
foram nervosos, mas o placar não 
se alterou mais. 


Tite, técnico do 
Flamengo 


conversamos no vestiário, sem en- 
trar em individualidade, mas en- 
trando nela. Foi justamente essa 
naturalidade que os dois tiveram no 
desempenho também, assim como 
a equipe toda. 

Surpreendente até o desempe- 
nho que tiveram na estreia em um 
clássico. Felizes pelo desempenho, 
mas triste pelo resultado - anali- 
sou. 
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com iza Mendonça 


Uma revista eletrônica semanal 
que celebra as conquistas e o 
empoderamento das mulheres. 


Temas como finanças, 
empreendedorismo, 

saúde feminina, direito, 
entretenimento, gastronomia 
e muito, muito mais. 


iza Mendonça 
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DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO 


